TESTE SEUS SENTIDOS

Vocé usa s seus sentides o tempo tods, mas pede
confiar sempre ne que cheira, sente, vé eu ouve?

’ £ dificil perceber' a diferengé entre eles?
Iss¢ acontece porque para sentir
o goste voce precisa do offate:

Capture a mesca

faca esta atividade com um amige em um
lugar silenciese para testar a sua audicéo:

Um jogador, a "mosca’, esfrega o pelegar e
o indicador suavemente enquante movimenta
a mdo pertinhe do amige: Com o5 olhes
fechadss. & amige tenta escutar a "mesca’
e agarrar os dedos em movimente:

o de estar refande duas
inha toca a parte de fora

Vocd tem a sensaca
ebro acha que sae duas.

befinhas? Come 2 boll
dos dois dedos, seu cen

fncontre
Voce conseque encontrar duas
letras N entre tantas letras M7
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Como a maioria é M, e as letras M e N sao
parecidas, seu cérebre acha que s& ha M.

Continve @ bestor os S@@%@l@s*w AU
d i ®

Sente perte de uma janela aberta e

Seque levemente a lingua com um i T
pape| toalha e coloque um pouce de a59.lgiiSta e det ChI 2
acticar nela. 0 gosto & menss doce que vecé ad@rna e dez cheires escreva quantes 5615 VoCe consegue

que vocé detesta. escutar Em seguida, feche os slhos
e ouca nevamente. Vocé consequiu

do que vecé esperaval
e escutar mais sons assim?

Isse acentece perque o5 quimicos e e
nos alimentes precisam se dissolver detitar zerca i g Sua audici i 3 i
na saliva da sua boca para que i : Sidsaidlgad TCala oo
trilhéo de cheiros! quande vece elimina a viséo:

voce sinta ¢ goste:

DESGUBRA NOYDS SENTIDOS...

SIM
Mesme com o5 elhes fechadss, vece
ra - entae seu cerebro acha que sabe exatamente ende fica & seu nariz.
Essa necdo do seu corpe se chama
cinestesia ou propriscepcae:

i uvids,
im. Isss acontece perque o fluide ne seu OV
S:?Je ajuda ne eqilfbrie continua girande depsis

que vocé pal

vocé ainda esta em moviments.
Sinestesia _%

Experimente ouvir uma masica e rabiscar
em um papel ag mesme tempe. A masica inspira
voce a escelher certas cores ou a desenhar
alguma ferma em particular?

flgumas pesseas podem realmente ver Soms.
sentir @ gesto de formas e cheirar pglavras.
ssa habilidade, em que varies sentides
se misturam para criar um nove tips de
percepgao, e chamada de sinestesia.
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